
R７年度 

[野球部] 

北信越地区高等学校野球⾧野県大会支部予選会 春季大会 

1 回戦 ○佐総 １１－０ 小諸 

２回戦 ○佐総 ６－４ 佐久⾧聖 

３回戦 ●佐総 ０－７ 上田西 

３位決定戦 ●佐総 ２－７ 小諸商業 

 

北信越地区高等学校野球⾧野県大会 

1 回戦 ●佐総 ０－７ ⾧野商業 

 

全国高等学校野球選手権⾧野大会 

1 回戦 ●佐総 ２－８ ⾧野 

 

北信越地区高等学校野球⾧野県大会支部予選会 秋季大会 

1 回戦 ●佐総  ７－０ 地球環境 

 

[サッカー部] 

⾧野県高等学校総合体育大会 東信大会・・・不参加（部員なし） 

 

第 104 回全国高校サッカー選手権大会 

1 回戦 ●佐総・岩村田 ０－８ 大町岳陽 

 

⾧野県高等学校新人大会 東信大会 

1 回戦 ●佐総・岩村田・小海 ０－８ 上田東 

 

[陸上部] 

⾧野県高等学校総合体育大会 東信大会 

〔男子棒高跳〕 三石 3m30 １位  〔男子三段跳〕 小林 13m02 ２位 

〔男子三段跳〕 清野 12m77 ３位 〔男子ハンマー投〕朝日奈 40m14 ３位 

〔女子 5000mW〕 渡辺  ２位  〔女子砲丸投〕 川元 唯楓 11.20 １位 

〔女子円盤投〕 川元 唯楓 33.73 １位 〔女子ハンマー投〕川元 唯楓 29.15 ２位 

 

⾧野県高等学校総合体育大会 

〔男子棒高跳〕 三石 決勝 3m20   〔男子走幅跳〕 古岩井 決勝 5m58 

〔男子三段跳〕 小林 決勝 13m04 ７位 〔男子三段跳〕 清野 決勝 12m86 

〔男子三段跳〕 春原 決勝 12m25  〔男子ハンマー投〕朝日奈 決勝 40m66 ５位 北信越大会出場 

〔女子 5000mW〕 渡辺 決勝 28.44.10 ４位 北信越大会出場 

〔女子砲丸投〕 川元 10.98 ２位 北信越大会出場 

〔女子円盤投〕 川元 34.79 ２位 北信越大会出場 

〔女子ハンマー投〕川元 33.68 ４位 北信越大会出場 
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北信越高等学校体育大会陸上競技大会（福井県） 

〔男子ハンマー投〕朝日奈 決勝 40m25  〔女子 5000mW〕 渡辺 決勝 28.51.29  

〔女子砲丸投〕 川元 決勝 11.94 ４位 インターハイ出場 

〔女子円盤投〕 川元 決勝 27.84    〔女子ハンマー投〕川元 決勝 35.02 

 

全国高等学校陸上競技対校選手権大会 

〔女子砲丸投〕 川元 予選 11.53 

 

JOC ジュニアオリンピックカップ U18 陸上競技大会 

〔女子砲丸投〕 川元 唯楓 決勝 12.42 ７位 

 

⾧野県高等学校新人体育大会 東信大会 

〔男子走幅跳〕   古岩井  6m19 3 位 〔男子円盤投〕   朝日奈  29m26 2 位 

〔男子ハンマー投〕 朝日奈  39m16 2 位 〔女子 5000mW〕  渡辺   28.01.10 2 位   

〔女子砲丸投〕   川元    11m90 1 位 〔女子円盤投〕   川元    28m65 1 位 

〔女子ハンマー投〕 川元    39m28 1 位 

 

⾧野県高等学校新人体育大会 

〔男子走幅跳〕   古岩井  決勝 5m58  〔男子走幅跳〕   外川   決勝 5m67  

〔男子三段跳〕   古岩井  決勝 記録なし 〔男子円盤投〕   朝日奈  決勝 25m08  

〔男子円盤投〕   中村    決勝 14m93  

〔男子ハンマー投〕 朝日奈  決勝 41m05 2 位 北信越新人出場 

〔男子ハンマー投〕 中村    決勝 24m88  

〔女子 5000mW〕  渡辺   決勝 27.27.25 4 位  北信越新人出場 

〔女子砲丸投〕   川元  決勝  12m43 1 位  北信越新人出場 

〔女子円盤投〕   川元  決勝  33m12 1 位  北信越新人出場 

〔女子ハンマー投〕 川元  決勝  38m80 1 位  北信越新人出場  

〔女子ハンマー投〕 宮澤  決勝  14m02  

 

北信越高等学校新人体育大会（石川県） 

〔男子ハンマー投〕朝日奈  決勝  44m22 3 位 〔女子 5000mW〕 渡辺  決勝 27.43.55 7 位 

〔女子砲丸投〕 川元    決勝  12.30  1 位 〔女子円盤投〕 川元    決勝   33ｍ66 1 位 

 

[男子ソフトテニス部] 

〈⾧野県高等学校総合体育大会ソフトテニス競技東信大会〉 

団体戦予選リーグ 

○佐久平 ③－０ 野沢北 

〇佐久平 ③－０ 東御清翔 

●佐久平 １－② 岩村田   ☆予選リーグ２位通過 

 

 



R７年度 

団体戦決勝トーナメント 

1 回戦   ○佐久平 ②－１ 丸子修学館 

準決勝   ●佐久平 １－② 上田染谷丘  

3 位決定戦 ○佐久平 ②－１ 上田千曲 ☆３位県大会出場 

 

個人戦 

清水・小日向ペア ベスト８   ☆県大会出場 

 

〈⾧野県高等学校総合体育大会〉 

団体戦 

1 回戦 ●佐久平 １－➁ 飯田風越 

 

個人戦 

清水・小日向ペア ２回戦進出 ☆北信越代表決定戦進出 

 

個人戦北信越代表決定戦 

清水・小日向ペア １位    ☆北信越大会出場 

 

〈令和７年度北信越高等学校体育大会〉 

1 回戦 清水・小日向ペア ④－１ 桜井（富山） 

２回戦 清水・小日向ペア ０－④ 金沢学院（石川） 

 

〈国スポ東信予選大会〉  

 清水・小日向 ペア 準優勝  ☆県大会出場 

 

 

〈国スポ⾧野県選考会〉  

清水・小日向 ペア 4 勝 2 敗 ☆小日向 連盟推薦により最終選考会進出 

 

〈国スポ⾧野県最終選考会〉  

竹田（⾧野吉田）・小日向 ペア 7 戦全勝 ☆国スポ⾧野県代表選手団 選出 

 

 

〈⾧野県高等学校新人体育大会県大会〉 

団体戦 

１回戦 ●佐久平 A １－② 松本工業 A 

 

個人戦 

髙瀬・小日向ペア 準々決勝進出  ☆ベスト８ 選抜県大会シード権獲得 
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〈⾧野県高等学校選抜ソフトテニス大会県大会〉 

団体戦 

 1 回戦 ○佐久平 ②－１ 上伊那農業 

 2 回戦 ●佐久平 １―② 上田千曲  ☆ベスト８ 

 

[女子ソフトテニス部] 

〈国スポ１次東信選考会〉  

加藤・篠原(野沢南)ペア 2 回戦進出 

 

 [水泳部] 

⾧野県高等学校総合体育大会東信大会 

男子 50ｍ自由形  小野澤 36.39  瀬下  37.52 

女子５０ｍ自由形 吉田 38.52   

女子 100ｍ平泳ぎ  吉田 1.55.56 

 

⾧野県高等学校新人体育大会県大会 

女子 50ｍ自由形  吉田 38.11 

女子 100ｍ平泳ぎ  吉田 1.43.52 

 

[男子バスケットボール部] 

⾧野県高等学校総合体育大会東信大会 

リーグ戦 1 回戦 ●佐久平５８―６８上田千曲 

リーグ戦２回戦 ●佐久平５５―６１岩村田 

 

全国高等学校バスケットボール選手権大会 ⾧野県大会東信地区予選会 

１回戦 〇佐久平８０―６１丸子修学館 

２回戦 〇佐久平６１―５５岩村田 

３回戦 ●佐久平３５―１６１佐久⾧聖 ベスト４ 

 

全国高等学校バスケットボール選手権大会 ⾧野県予選会 

１回戦 ●佐久平３４―９７市立⾧野 

 

⾧野県高等学校新人体育大会バスケットボール競技東信大会 

リーグ戦１回戦 ●佐久平５９―１０９佐久⾧聖 

リーグ戦２回戦 〇佐久平１００―７５上田東 

トーナメント１回戦 〇佐久平８４―６４野沢北 

トーナメント２回戦 〇佐久平８５―８３上田染谷丘 東信５位 

 

[女子バスケットボール部] 

⾧野県高等学校総合体育大会東信大会 

リーグ戦１回戦 ●佐久平 18－172 佐久⾧聖 



R７年度 

リーグ戦２回線 ●佐久平 34－88 上田 

 

全国高等学校バスケットボール選手権大会 ⾧野県大会東信地区予選会 

１回戦 ○佐久平 80－18 小海 

２回線 ●佐久平 1－247 佐久⾧聖 

 

⾧野県高等学校新人体育大会バスケットボール競技東信大会 

リーグ戦１回戦 ●佐久平 20－184 野沢北 

リーグ戦２回戦 ●佐久平 21－119 上田 

 

 [男子バレーボール部] 

⾧野県高等学校総合体育大会東信大会 

１回戦 佐久平 1－2 小諸 

 

全日本高等学校バレーボール選手権大会⾧野県東信地区予選会 

1 回戦 佐久平 1－２ 上田染谷丘  

 

⾧野県高等学校新人体育大会東信大会 

リーグ戦 1 試合目 佐久平 ２－１ 上田染谷丘 

リーグ戦 2 試合目 佐久平 ０－２ 東御清翔   ☆リーグ 2 位 5－7 位決定戦出場  

５－７位決定戦  佐久平 ０－２ 野沢北・小商   

５－７位決定戦  佐久平 １―２ 上田東     ☆東信 7 位 県大会出場 

 

⾧野県高等学校新人体育大会 

１回戦 佐久平 ０－２ 岡谷工業 

 

[ハンドボール部] 

⾧野県高等学校総合体育大会東信大会 

1 回戦   佐久平 ● 12 － 25 上田西 

順位決定戦  佐久平 ○ 30 － ６ 上田千曲 

順位決定戦 佐久平 ● 21 － 23 野沢北   ６位 県大会出場 

 

⾧野県高等学校総合体育大会 

２回戦  佐久平 ● ８ － 28 ⾧野南 

 

 [卓球部] 

国スポ予選東信大会  ４月１９日（土） 

髙栁 準優勝、大塚 ベスト 16、牧野 県大会出場 

 

国スポ予選県大会 4 月 27 日（日） 

髙栁 2 回戦敗退、大塚、牧野 １回戦敗退 
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高校総体東信大会 ５月 16 日（金）、17 日（土） 

男子学校対抗 予選リーグ 〇佐総３-１丸修、●佐総０-３上田 

       順位決定戦 ●佐総 1－3 岩村田 ●佐総２－3 上田西 ８位 

女子学校対抗 予選リーグ ●佐総１-３上田西、●佐総１-３上田東、●佐総０－３上田」  

       順位決定リーグ 〇佐総 ３－１ ⾧聖 〇佐総 ３－１ 岩村田 ８位 

男子ダブルス 髙栁、大井ペア ベスト 12 県大会出場 

女子ダブルス 大塚、牧野ペア 3 位、山田、飯沼ペア ベスト 12 県大会出場 

男子シングルス 髙栁 3 位 県大会出場 

女子シングルス 大塚 ベスト 16 県大会出場 

 

高校総体県大会 5 月 30 日（金）、31 日（土）、６月 1 日（日） 

男子団体 ●佐総 １-３ 伊那北 

女子団体 ●佐総 ０-３ ⾧野日大  

男子ダブルス ●髙栁、大井 1 回戦敗退 

女子ダブルス ●大塚、牧野 山田、飯沼 1 回戦敗退 

男子シングルス 髙栁 ベスト 16 北信越代表決定戦敗退 

女子シングルス 大塚 1 回戦敗退 

 

全日本卓球選手権ジュニアの部東信大会  ８月３０日（土） 

男子 渡辺 ベスト３２ 県大会出場 

女子 大塚 ベスト１６ 髙栁、山田、鈴木、牧野 ベスト３２ 県大会出場 

 

全日本卓球選手権ジュニアの部県大会  ９月６日（土） 

男子 渡辺 初戦敗退 

女子 大塚 ２回戦進出 髙栁、山田、鈴木、牧野 初戦敗退 

 

新人戦東信大会 １０月１０日（金）、１１日（土） 

男子団体 予選トーナメント ●佐総１-３上田千曲 

     順位トーナメント ●佐総０-３野沢南 

女子団体 予選トーナメント ●佐総０-３上田千曲  

     順位トーナメント ●佐総１-３岩村田、〇佐総３-０野沢南  ７位 県大会出場 

女子シングルス 山田、髙栁 ベスト１６ 県大会出場 

 

新人戦県大会 １１月１日（土）、２日（日） 

女子団体 ●佐総１－３伊那北  

女子シングルス 山田、髙栁 １回戦敗退 

 

[バドミントン部] 

東信高等学校総合体育大会 

〈男子団体〉１回戦 
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〈男子シングルス〉 

 伊東、小林 ２回戦進出   黒岩、髙山、飯野、井出 １回戦 

  

〈男子ダブルス〉 

 伊東・飯野ペア ２回戦進出   小林・髙山ペア、黒岩・中村ペア、井出・高見澤ペア １回戦 

 

〈女子シングルス〉 

 渕澤 ３回戦進出   横澤 ２回戦進出   柳澤、吉村、武川 １回戦 

 

〈女子ダブルス〉 

 吉村・横澤ペア ２回戦進出   武川・渕澤ペア １回戦 

 

東信高等学校新人体育大会 

〈男子シングルス〉 

 浅野 準々決勝進出 ベスト 8   上原、井出 虎、原 ２回戦進出 

 篠原、中村    １回戦 

 

〈男子ダブルス〉 

 井出・浅野ペア 準々決勝進出 ベスト 8    篠原・中村ペア ２回戦進出 

 小林・金井ペア、上原・原ペア １回戦 

 

〈女子シングルス〉 

 横澤 ３回戦進出   吉村、柳澤 １回戦 

 

〈女子ダブルス〉 

 吉村・横澤ペア、柳澤・石山ペア １回戦  

 

⾧野県高等学校新人体育大会 

〈男子シングルス〉 

 浅野       １回戦 

 

 

[剣道部] 

⾧野県高等学校総合体育大会 東信大会 

男子個人 井出２回戦 菅原１回戦 伊藤２回戦 遠藤１回戦 市川２回戦 

女子個人 林１回戦 小林３回戦 

 

⾧野県高等学校新人体育大会東信大会 

男子個人 菅原１回戦 伊藤１回戦 遠藤１回戦 市川１回戦 

女子個人 林優２回戦 小林２回戦 
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男子団体戦 ９位 

 

⾧野県高等学校新人体育大会 

男子団体戦出場 

 

[弓道部]  

⾧野県高等学校総合体育大会弓道競技 東信大会 

男子団体 ２回戦 

女子団体 優勝  県大会出場 

女子個人 奥田 ２位  県大会出場 

 

⾧野県高等学校総合体育大会弓道競技 県大会 

女子団体 決勝トーナメント進出 ベスト８ 

女子個人 奥田 ２回戦 

 

⾧野県高等学校新人体育大会弓道競技 東信大会 

男子団体 代表決定戦 

女子団体 ２回戦 

男子個人、女子個人 ２回戦 

 

[レスリング部] 

JOC ジュニアオリンピックカップ・ジュニアクイーンズカップ（東京武道館） 

U１７ ４６kg 級 浅川  出場 

 

JOC ジュニアオリンピックカップ（横浜武道館） 

U２０ G８２kg 級 磯貝 出場 

 

⾧野県高等学校総合体育大会東信大会 

個人対抗戦 

60kg 級  柳澤 優勝  71kg 級 石井 2 位  80kg 級 磯貝 2 位 

女子 46kg 級 浅川 優勝  女子 57kg 級 深町 優勝 

 

 

⾧野県高等学校総合体育大会 

学校対抗戦 2 位 

個人対抗戦 

55kg 級 中島 優勝  60kg 級 柳澤絃弥斗 優勝  65kg 級 石井海翔 2 位 

80kg 級 磯貝 優勝 

女子 46kg 級 浅川 2 位 

女子 53kg 級 深町 優勝 
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北信越高等学校体育大会 

学校対抗戦 出場 

個人対抗戦 

55kg 級 中島 優勝  60kg 級 柳澤 優勝  65kg 級 石井 2 位 

80kg 級 磯貝 優勝 

女子 46kg 級 浅川 優勝  女子 53kg 級 深町 2 位 

 

全国高等学校総合体育大会（島根県） 

55kg 級  中島 出場  60kg 級  柳澤 出場  80kg 級  磯貝 ベスト１６ 

女子 46kg 級 浅川 出場 

 

全国高校生グレコローマン選手権大会（滋賀県） 

55kg 級  中島 出場  60kg 級  柳澤 出場  71kg 級  石井 出場 

80kg 級  磯貝 出場 

 

国民体育大会⾧野県予選会 

F60kg 級 柳澤 ２位  G65kg 級 石井 ２位  G80kg 級 磯貝 優勝 

 

国民スポーツ大会（滋賀県） 

グレコローマンスタイル８０ｋｇ級 磯貝 出場 

 

⾧野県高等学校新人体育大会東信大会 

個人対抗戦 

５５ｋｇ級  小野山 2 位  ６５ｋｇ級  石井 優勝 

 

⾧野県高等学校新人体育大会 

男子個人対抗戦 

６０ｋｇ級  小野山 3 位  ８０ｋｇ級  石井 優勝 

 

全国高等学校選抜レスリング北信越大会 

男子個人対抗戦 

８０ｋｇ級  石井 3 位 

※石井は 3 月に行われる全国高等学校選抜レスリング大会（新潟県）に出場決定 


